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เกร็ดความรู้เรื่องฝุ่นละออง 

งานประชาสัมพันธ์ องค์การบริหารส่วนตำบลลำพะยา                                                 

public relations Lam Phaya Subdistrict Administrative Organization 



 ฝุ่ นละอองคอือะไร 

            ฝุ่นละอองเป็นมลพษิทางอากาศทีเ่ป็นปัญหาหลกัใสกรุงเทพมหานครและชุมชนขนาดใหญ่ ฝุ่ น
ละอองทีม่อียู่ในบรรยากาศรอบๆ ตวัเรา มขีนาดตัง้แต่ 0.002  ไมครอน  ซึ่งเป็นกลุ่มของโมเลกุล (มอง
ดว้ยตาเปล่าไม่เหน็  ต้องใชจุ้ลทรรศน์แบบอเิล็กตรอน)ไปจนถงึขนาดใหญ่กว่า 500 ไมครอน ซึ่งเป็นฝุ่ น
ทรายขนาดใหญ่มองเหน็ไดด้ว้ยตาเปล่า (ฝุ่ นทีม่องเหน็ดว้ยตาเปล่ามขีนาดตัง้แต่ 50 ไมครอนขึน้ไป) ฝุ่ น
ละอองเป็นสารที่มคีวามหลากหลายทางด้านกายภาพและองค์ประกอบ อาจมสีภาพเป็นของแขง็หรอื
ของเหลวฝุ่ นละออง ที่แขวนลอยอยู่ในอากาศได้นาน มักจะเป็นฝุ่ นละอองขนาดเล็ก ( ซึ่งมีขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางน้อยกว่า 10 ไมครอน) เนื่องจาก มคีวามเร็วในการตกตวัต ่า หากมแีรงกระท าจาก
ภายนอกเขา้มสี่วนเกี่ยวขอ้ง เช่น การไหลเวยีนของอากาศ กระแสลม เป็นต้น จะท าใหแ้ขวนลอยอยู่ใน
อากาศได้นานมากขึ้น ฝุ่ นละอองที่มขีนาดใหญ่ (ขนาดเสน้ผ่าศูนย์กลายใหญ่กว่า 100 ไมครอน) อาจ
แขวนลอยอยู่ในบรรยากาศไดเ้พยีง 2-3 นาท ีแต่ฝุ่ นละอองทีม่ขีนาด เลก็กว่า 0.5 ไมครอน อาจแขวนอยู่
ในอากาศ ไดน้านเป็นปี 

            ฝุ่ นละอองในบรรยากาศอาจแยกได้เป็น  2 ประเภท ตามแหล่งก าเนิดของฝุ่ นละออง คอื  ฝุ่ น
ละอองทีเ่กดิขึน้ และแพร่กระจายสู่บรรยากาศโดยตรงและฝุ่ นละอองทีเ่กดิขึน้ภายหลงัโดยปฏกิริยิาต่าง 
ๆ ในบรรยากาศ เช่น การรวมตวัของฝุ่ นละอองดว้ยกนัหรอืรวมตวักบัก๊าซหรอืรวมตวักบัของเหลวหรอื
รวมตวักบัของแขง็ ดว้ยปฏกิริยิาทางฟิสกิสห์รอืทางเคมหีรอืทางเคมแีสง 

 แหล่งทีม่ทีีส่ าคญัของฝุ่ นละออง 

แหล่งทีม่ขีองฝุ่ นละอองในบรรยากาศ โดยทัว่ไปจะแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คอื 

•  ฝุ่ นละอองทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาต ิ(Natural Particle) ไดแ้ก่ ดนิ ทราย หนิ ละอองไอน ้า เขม่าควนัจาก
ไฟป่า และฝุ่ นเกลอืจากทะเล เป็นตน้ 

•  ฝุ่ นละอองทีเ่กดิจากกจิกรรมทีม่นุษยส์รา้งขึน้ (Man-made Particle) ไดแ้ก่ 

- ฝุ่นจากการคมนาคมขนสง่และการจราจร เช่น ฝุ่ นดนิทรายทีฟุ้่งกระจายในถนน ขณะทีร่ถยนตว์ิง่ผ่าน 
ฝุ่ นดนิทรายทีห่ล่นจากการบรรทุกขนสง่ การกองวสัดุสิง่ของบนทางเทา้หรอืบนเสน้ทางการจราจร 

- ฝุ่นจากการก่อสรา้ง เช่น ฝุ่ นจากการสรา้งถนน/อาคาร การปรบัปรุงผวิการจราจร การรือ้ถอนอาคาร
และสิง่ก่อสรา้งต่าง ๆ การก่อสรา้งเพือ่ตดิตัง้หรอืปรบัปรุงระบบสาธารณูปโภค 

- ฝุ่นจากการประกอบการอุตสาหกรรม เช่น การท าปูนซเีมนต ์โรงงานประกอบกจิการเกีย่วกบัหนิ กรวด 
ทราย หรอืดนิ ส าหรบัใชใ้นการก่อสรา้งอย่างใดอย่างหนึ่ง การโม่บดหรอืย่อยหนิ การร่อนหรอืการคดั
กรวดหรอืทราย 



- ฝุ่นจากการประกอบกจิกรรม อื่น ๆ เช่น การท าความสะอาด การท าอาหาร การทาส ีเป็นตน้ 

 ผลกระทบของฝุ่ นละออง 

ต่อสภาพบรรยากาศทัว่ไป 

           ฝุ่ นละอองจะลดความสามารถในการมองเห็น เนื่องจากฝุ่ นละอองในบรรยากาศทัง้ที่เป็น
ของแขง็ และของเหลวสามารถดดูซบัและหกัเหแสงได ้ท าใหท้ศันวสิยัในการมองเหน็เสือ่มลง ทัง้นี้ขึน้อยู่
กบัขนาด ความหนาแน่น และองคป์ระกอบทางเคมขีองฝุ่ นละอองนัน้ 

ต่อวตัถุและสิง่ก่อสรา้ง  

          ฝุ่นละอองในบรรยากาศสามารถท าอนัตรายต่อวตัถุและสิง่ก่อสรา้งได ้เช่น การสกึกร่อนของ
โลหะ การท าลายผวิหน้าของสิง่ก่อสรา้ง การเสือ่มคุณภาพของผลงานทางศลิปะ ความสกปรก/เลอะ
เทอะของวตัถุ เป็นตน้ 

ต่อสุขภาพอนามยัของมนุษย ์

           ฝุ่ นละอองที่มีขนาดใหญ่ก่อให้เกิดปัญหามลพษิหรือเหตุเดือดร้อนร าคาญ ส่วนฝุ่ นละอองที่
สามารถเขา้สู่ระบบทางเดนิหายใจของมนุษยไ์ดม้ขีนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน ฝุ่ นละอองขนาดเลก็เหล่านี้ 
เมื่อเขา้สูร่ะบบทางเดนิหายใจ จะเกาะตวัหรอืตกตวัไดใ้นสว่นต่าง ๆ ของระบบทางเดนิหายใจ ก่อใหเ้กดิ
การระคายเคอืงและท าลายเนื้อเยื่อของอวยัวะนัน้ ๆ เช่นเนื้อเยื่อปอด ซึ่งหากไดร้บัในปรมิาณมากหรอื
ในช่วงเวลานาน จะสามารถสะสมในเนื้อเยื่อปอด เกดิเป็นผงัผดืหรอืแผลขึน้ได ้และท าใหก้ารท างานของ
ปอดเสื่อมประสทิธภิาพลงท าให้หลอดลมอกัเสบ เกดิหอบหดืถุงลมโป่งพอง และโอกาสเกดิโรคระบบ
ทางเดนิหายใจเนื่องจากตดิเชือ้เพิม่ขึน้ได ้

 แนวทางในการแกไ้ขปัญหา 

•  การควบคุมฝุ่ นละอองทีแ่หล่งก าเนิด โดยอาศยัเทคโนโลยตี่าง ๆ เช่น การควบคุมฝุ่ นละอองจาก
โรงงานอุตสาหกรรมการปรบัปรุงคุณภาพน ้ามนัเชือ้เพลงิใหด้ขีึน้ ซึง่จะท าใหเ้พิม่ประสทิธภิาพการเผา
ไหมเ้ชือ้เพลงิของยานพาหนะ และโรงงานอุตสาหกรรม เป็นตน้ 

•  การป้องกนัการฟุ้งกระจายของฝุ่ นละอองจากรถบรรทุกวสัดุก่อสรา้ง  หนิ ดนิ ทราย  หรอืฝุ่ นละออง
จากกจิกรรม การก่อสรา้งอาคารและถนน โดยใชผ้า้ใบหรอืวสัดุคลุมรถใหม้ดิชดิและท าความสะอาดลอ้
รถบรรทุก จ ากดัเขตก่อสรา้งใหช้ดัเจนพรอ้มทัง้มวีสัดุคลุมหรอืกัน้บรเิวณก่อสรา้งใหเ้รยีบรอ้ย 

•  การปรบัปรุงกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง  เช่น มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศ  มาตรฐานอากาศเสยี
จาก โรงงานอุตสาหกรรม มาตรฐานอากาศเสยีจากยานพาหนะ เป็นตน้ 



•  เขม้งวดกบัการใชก้ฎหมาย เช่น การกวดขนัตรวจจบัยานพาหนะทีม่กีารระบายควนัด าเกนิมาตรฐาน 

•  ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของประชาชนผูเ้ป็นเจา้ของและขบัขีย่านพาหนะ  ใหม้กีารเอาใจใสด่แูลรกัษา
และปรบัแต่งเครื่องยนตใ์หอ้ยู่ในสภาพด ี

 PM 2.5 คอือะไร? เกดิจากอะไร? 

           PM2.5 คอื ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก โดย PM ย่อมาจากค าว่า Particulate Matters หรอืฝุ่ นละออง 
ส่วนตวัเลข 2.5 คอืขนาดของฝุ่ นละออง ซึ่งมขีนาดไม่เกนิ 2.5 ไมครอน หากถามว่า 2.5 ไมครอนนี้เล็ก
ขนาดไหน กค็งเทยีบได ้1 ใน 25 สว่นของเสน้ผ่านศูนยก์ลางเสน้ผม เรยีกไดว้่าเลก็จนขนาดขนจมูกของ
คนเรา ซึง่ท าหน้าทีก่รองฝุ่ นนัน้ ไม่สามารถดกัจบัฝุ่ นเหล่านี้ได้ 

         ดว้ยขนาดทีเ่ลก็มากของฝุ่ น PM2.5 ซึ่งลอยอยู่ในอากาศร่วมกบัไอน ้า ควนั ก๊าซต่าง ๆ จงึท าให้
แพร่กระจายเขา้สู่ทางเดนิหายใจ กระแสเลอืด และอวยัอื่น ๆ ในร่างกายได้ง่าย อกีทัง้ยงัเป็นพาหะน า
สารอนัตรายอื่น ๆ ทีเ่คลอืบอยู่บนผวิของฝุ่ นเขา้มาอกีดว้ย เช่น สารปรอท สารโลหะหนัก สารก่อมะเรง็ 
ซึง่สารเหล่านี้สง่ผลเสยีกบัร่างกายเป็นอย่างมาก 

 สาเหตุทีท่ าใหเ้กดิฝุ่ น PM 2.5 

• ไฟป่า การเผาขยะ การเผาเพือ่ท าการเกษตรในทีโ่ล่ง เช่น การเผาไร่ออ้ย เผาวชัพชืต่าง ๆ 

• ควนัทีเ่กดิจากการท าอุตสาหกรรมต่าง ๆ และฝุ่ นจากการก่อสรา้ง 

• การขนสง่และคมนาคม เช่น ควนัจากท่อไอเสยี การเผาไหมท้ีไ่ม่สมบูรณ์ของเครื่องยนต์ 

• การผลติไฟฟ้า เช่น การเผาปิโตรเลยีมและถ่านหนิ 

• กจิวตัรต่าง ๆ ของคน เช่น สบูบุหรี ่การจุดธปูเทยีน เผากระดาษ การใชเ้ครื่องถ่ายเอกสาร 

               จากขอ้มลูกรมควบคุมมลพษิ ระบุว่าตน้ก าเนิดฝุ่ นพษิ PM 2.5 กว่า 60% เกดิจากเครื่องยนต์
ดเีซล ที่มกีารเผาไหม้เชื้อเพลงิที่ไม่สมบูรณ์ ท าให้เกดิควนัด าและฝุ่ น และอกีราว 35% มาจากการเผา
ขยะในทีโ่ล่งแจง้ และการก่อสรา้ง 

 PM 2.5 จะกลบัมาชว่งไหนของทุกปี  

         จรงิๆแล้ว ฝุ่ น PM2.5 ไม่ได้เพิง่เกดิเมื่อไม่กี่ปีมานี้ แต่ปัญหาฝุ่ นนี้มมีานานแล้ว เพยีงแต่เราใช้
ชวีติประจ าวนัไปโดยไม่รูต้วั เพราะฝุ่ นมปีรมิาณไม่มาก จงึท าใหไ้ม่ทนัสงัเกตเหน็ อกีทัง้ประเทศไทย ยงั
ไม่มเีครื่องมอืเฉพาะทางด้วย จนกระทัง่เมื่อ 1–2 ปีมานี้ ปัญหาฝุ่ นนี้กลบัรุนแรงขึ้น ปกคลุมหนาไปทัว่
ทุกพื้นที่ โดยเฉพาะเมอืงหลวงอย่างกรุงเทพมหานคร จนหลายคนสงัเกตเหน็ได้ด้วยตาเปล่า รวมทัง้
ไดร้บัผลกระทบดา้นสุขภาพ จงึท าใหห้นัมาตระหนกัถงึปัญหาเหล่านี้นัน่เอง 



เจ้าฝุ่ น PM 2.5 จะวนกลบัมาเรื่อย ๆ ตราบใดที่คนยงัคงมีโรงงานอุตสาหกรรม ยงัใช้รถ ใช้
น ้ ามัน – ก๊าซ อย่างไม่ตระหนัก อีกทัง้ยังไม่มีมาตรการไหนควบคุมพฤติกรรมเหล่านี้ได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ ดงันัน้ ปัญหาฝุ่ นพษินี้ กจ็ะยงัคงวนกลบัมาท าร้ายเราทุกๆ ปี โดยเฉพาะในฤดูหนาว จะ
เป็นช่วงทีฝุ่่ นระบาดหนกัทีสุ่ดในรอบปี 

         แล้วท าไมฝุ่ นถงึมาทุกฤดูหนาว? นัน่กเ็พราะว่าเป็นช่วงที่ประเทศไทย ไดร้บัความกดอากาศสูง
จากทางตอนเหนือ ทีเ่คลื่อนตวัลงมาปกคลุมไปทัว่พืน้ที ่ท าใหพ้ืน้ดนิคายความรอ้นออกมาอย่างรวดเรว็ 
ส่งผลให้อากาศที่อยู่เหนือพื้นดนิเยน็ตามไปด้วย เนื่องจากความกดอากาศที่เขา้มาปกคลุม ท าให้ไม่มี
ช่องว่างใหอ้ากาศรอ้นและฝุ่ นต่างๆ ทีส่ะสมตวัอยู่ภายในอากาศไหลผ่านไปได ้หรอืทีเ่รยีกกนัว่า อากาศ
ปิด จงึท าใหฝุ้่ นเหล่านัน้ ไหลยอ้นกลบัลงสู่พืน้ดนิ นี่คอืสาเหตุว่าท าไม เขา้ฤดูหนาวเราจงึพบปัญหาฝุ่ น
เยอะกว่าปกต ิ

         ในทางกลบักนั พอเขา้สูช่่วงฤดูฝน หลายคนคงสงัเกตว่าฝุ่ นละอองจางลงอย่างเหน็ไดช้ดั ทอ้งฟ้า
ดูปลอดโปร่ง แจ่มใสกว่าฤดูหนาวเยอะเลย ซึ่งหลายคนกค็ดิว่าสาเหตุทีฝุ่่ นเหล่านี้หายไป นัน่กเ็พราะได้
น ้าฝนช่วยชะล้างฝุ่ นในอากาศ แต่ความเป็นจรงิแล้วเป็นแค่ส่วนน้อย สาเหตุหลกัที่ท าให้ฝุ่ นละอองลด
น้อยลง นัน่กเ็พราะว่าทุกครัง้ทีฝ่นตก จะไม่ไดม้เีพียงแค่น ้าฝน แต่ยงัน าลมมาดว้ย ซึ่งลมเหล่านี้กไ็ดพ้ดั
ฝุ่ นละอองทัง้หลายใหอ้อกไปจากพืน้ทีบ่รเิวณนัน้ๆ ทอ้งฟ้าจงึดูแจ่มใสกว่าปกตแิต่เมื่อฝนหยุดตกไปสกั
พกัฝุ่ นเหล่านี้กจ็ะกลบัมาอกี 

         นอกจากเรื่องของสภาพอากาศแลว้ แต่ละภูมภิาคกม็จี านวนฝุ่ น PM2.5 แตกต่างกนัไปตามปัจจยั
ต่างๆ ทีเ่ขา้มากระทบ 

• กรุงเทพมหานคร มกัเกดิฝุ่ นในช่วงเดอืนตุลาคมไปจนถงึกุมภาพนัธ ์เนื่องจากเป็นช่วงฤดหูนาว 

• ภาคตะวนัออกและตะวนัตก มกัเกดิฝุ่ นในช่วงเดอืนพฤศจกิายน – มนีาคม เพราะไดร้บัผลกระทบจาก
การเผาพืน้ทีก่ารเกษตร เช่น ไร่ออ้ย 

• ภาคเหนือและภาคกลาง มกัเกดิฝุ่ นในช่วงมกราคม – เมษายน เนื่องจากไดร้บัความกดอากาศต ่าจาก
กรุงเทพมหานคร ทีแ่ผ่ขึน้ไปยงัภาคเหนือ 

• ภาคใต ้มกัเกดิฝุ่ นในช่วงเดอืนสงิหาคม – ตุลาคม ซึง่มาจากการเผาพืน้ทีก่ารเกษตร และหมอกควนั
จากประเทศเพือ่นบา้น ทีพ่ดัเขา้มา 


